
Retirez le câble de charge lorsque 
la charge est terminée!

GUIDE D'UTILISATION
BRACELET INTELLIGENT

Téléchargement d'application
Numérisez le QR code ci-dessous pour 
télécharger et installer le client de la montre

Scannez et téléchargez un client mobile

Recharge et activation
L’activation de charge est nécessaire avant d’utiliser la 
montre pour la première fois;
Utilisez un chargeur magnétique équipé pour attacher 
aux contacts métalliques à l’arrière de la montre, avec 
une tête de charge USB ou un connecteur informatique 
USB à l’autre extrémité du chargeur. 

Connexion d’une montre
Ouvrez votre client de téléphone pour 
configurer des informations personnelles

Passez à「Appareils」et cliquez sur
「Liaison d’équipement」

Cliquez sur votre appareil dans la liste 
des appareils numérisés

Liaison complète

En appuyant sur la page de l’heure de la montre affichera 
son adresse MAC, qui peut être utilisé pour déterminer 
votre appareil dans la liste des appareils;
Une fois la liaison de montre réussie, chaque fois que vous 
ouvrez le client à l’avenir, la montre se connectera 
automatiquement au téléphone, et les données peuvent être 
synchronisées en tirant vers le bas sur la page de données 
du client.

Fonctionnalités de montre

Sport
La montre enregistre et affiche 
le nombre d’étapes que vous 
marchez chaque jour, les calories 
que vous brûlez et les informations 
de kilométrage.
Nota : La donnée sportive remettra 
à zéro à minuit.

Sommeil
La montre peut enregistrer et 
montrer la durée totale de votre 
sommeil la nuit dernière et la 
longueur de votre sommeil profond 
et léger.
Nota : La donnée de dormir remettra 
à zéro à huit heure du matin.

Fonctionnalités de montre

Fréquence cardiaque
Cliquez sur l’icône de fréquence 
cardiaque pour mesurer la valeur 
actuelle de la fréquence cardiaque.
Sur cette page, il montre le chiffre 
de la fréquence cardiaque de la 
dernière fois.

8 modèles sportifs sont fournis

Fonctionnalités de montre 

Oxygène sanguin
Cliquez sur l’icône de l’oxygène dans 
le sang pour mesurer la valeur 
actuelle de l’oxygène dans le sang.
Sur cette page, il montre l’oxygène 
sanguin de la dernière fois.

Fonctionnalités de montre 

Rappel des nouvelles
La montre peut recevoir les notifications 
du téléphone portable, et l’interrupteur 
d’élément de rappel peut être réglé sur 
le client.
La page de message de montre peut 
stocker les trois derniers enregistrements 
de messages. 

Temps
La page météo affiche le temps actuel, 
l’information sur la qualité de l’air et les 
conditions météorologiques de demain.
Les informations météorologiques doivent 
être connectées au client avant que les 
données puissent être obtenues, et les 
informations météorologiques ne peuvent 
pas être mises à jour si elles sont 
déconnectées pendant une longue 
période.

Fonctionnalités de montre 

Télécommande de caméra
Lorsque vous connectez votre 
téléphone, la montre peut être 
utilisée comme télécommande 
pour votre caméra de téléphone.
Lorsque vous allumez la caméra 
sur votre téléphone, vous pouvez 
déclencher l’obturateur de la 
caméra de téléphone en cliquant 
sur la page de contrôle de la caméra 
de montre.

Rappel sédentaire
La montre vous rappellera de vous 
lever et de marcher après avoir été 
assis pendant une heure. 
La fonction de rappel sédentaire 
définit l’interrupteur dans le client.

Fonctionnalités de montre 

Autres caractéristiques
D’autres caractéristiques de la montre 
comprennent le chronomètre, 
l’ajustement de luminosité, le mode 
muet, la réinitialisation de l’usine, 
et l’arrêt du système.

Chronomètre
Cliquez sur l’icône du chronomètre 
pour entrer dans la fonction de 
chronomètre.

Alarme intelligente
Sur le client, vous pouvez régler l’alarme 
intelligente de votre montre, trois alarmes 
au plus. 
Lorsque le temps est réglé, la montre 
affiche l’icône d’alarme et vibre.

Questions et réponses communes 
Pourquoi la valeur de la pression artérielle s’écarte-t-elle du compteur 
de pression artérielle?
L’écart dans les valeurs de mesure des montres et des tensiomètres est 
déterminée par une variété de facteurs, le site de mesure de l’appareil à 
tension situe dans l’artère,  alors que  le site de mesure de la montre est 
dans  les  deux  branches principales  de la microarterie, normalement la 
pression artérielle aorte et la pression artérielle microartère aura de trois 
à  quarante  de  différence;  Si  vous  utilisez une montre et un appareil à 
tension  pour mesurer  en  même temps, parce que l’artère coule dans la 
direction  centrifuge  du  sang,  la  courroie  de  mesure  du  compteur de 
tension artérielle rend votre coude dans  la  partie moyenne  et inférieure 
de  l’état  de  pression,  temporairement  le  sang  ne  peut  pas couler en 
douceur à la branche de l’artère ci-dessous; L’augmentation de la tension 
vasculaire fera que les mesures de la pression artérielle supérieure et 
inférieure s’écarteront davantage.

Pourquoi on ne peut pas porter la montre pendant un bain chaud ?
La température de l’eau de bain est relativement élevée, produira beaucoup 
de vapeur d’eau, qui est phase de gaz, dont son rayon moléculaire est petit, 
facile à infiltrer dans l’espace de coquille de montre, quand la température 
descend et se condensera en gouttelettes d’eau liquide, facile de causer le 
court-circuit de ligne interne de montre, endommager le circuit de montre, 
puis endommager la montre.

Questions et réponses communes 
Pourquoi ma montre ne peut-elle pas recevoir un message ?

Téléphone Android
1.Confirmer que l’interrupteur de poussée des messages est allumé sur 
   le client de téléphone
2.Confirmer que les messages peuvent être affichés normalement dans la 
barre  de  notification  de  téléphone  mobile,  la  nouvelle  de  montre  est 
rapportée par la lecture du message de barre de notification de téléphone 
mobile, si la barre de notification de téléphone mobile n’a pas un message, 
la montre sera en mesure de rien recevoir.
(Besoin de trouver des paramètres de notification dans les paramètres de 
votre téléphone, et d’allumer les commutateurs de notifications de WeChat, 
QQ, messages texte par téléphone, et le client de téléphone mobile)
3.Ouvrez les paramètres d’accessibilité du client de bracelet intelligent
(Trouver l’accessibilité dans les paramètres de téléphone, et ouvrir les 
paramètres d’accessibilité pour le client de bracelet)

Téléphone Android
1.Confirmer que l’interrupteur de poussée de message est allumé sur le 
client de téléphone
2.Confirmer que le message peut être affiché normalement dans la barre 
de notification de téléphone mobile
(Besoin de trouver des paramètres de notification dans les paramètres de 
votre téléphone, et d’allumer les commutateurs de notifications de WeChat, 
QQ, messages texte par téléphone, et le client de téléphone mobile)
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