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Das moderne intelligente 
ArmbandAnleitungVor der Benutzung lesen Sie bitte dieser Anleitung

sorgfaltig durchBrazalete Inteligente de ModaManual de Instrucciones
Lea atentamente este manual del usuario

antes del uso.CeHCopHan 3OHa

Guide de démarrage rapide
1. 1. Télécharger WearHealth

3. Dispositif de liaison
Recherchez le modèle Bluetooth pour vous connecter 

comme indiqué ci-dessous

>IJJnoHKaOnepai^kioHHa$i cncreMaAndroid 4.4 + IOS 8.2 +Android 4.4 + IOS 8.2 +BeruhrungsbereichBetriebssystemApariencia del brazalete BotonLa surface tactileSistema operativeAndroid 4.4 + IOS 8.2 +

Le bracelet nécessite un support d'application pour se 

connecter au mobile.

Avant de télécharger l'application, veuillez vous référer 

aux conditions requises

de la plate-forme matérielle du système mobile.

Méthode de recherche : scan du code QR pour le 

téléchargement

驻龚熙

lOSApp Google play Android App

2. Activer et charger le bracelet
Veuillez charger l’appareil lors de la 
première utilisation

快陳使用指南

1. 下 载  

WearHealth
手环需要应用支持才可以与手糾相连，下载应用前, 请查

阅手机系統硬件平台需豊的条件。

搜索方法：扫描二維码下载

lOSApp Google play Android App

2.产品激活与汽电

初次使用需要充电来激活产品

設定:

l.IOS^^cAndroidXV-卜■^才 WearHealth]

2.IOSi 拎使（/、（©場合（広 FApp Stored ckO、 

Andriod^gl/VD 場合 U:「PlayK 卜 T7」d;。

FWearHealthJ □-

3.検索方法:QRZI- -

E

lOSApp Google play Android App

PyKOBOACTBO no 6bicrpoMy

MCnOJlb3OBaHMK）

1. CKanaTb WearHealth
BpacjieT Tpe6yeT noRAep/Ky npkiJioxeHkiM nepe（q 

noRKAioqeHkieM K Mo6i/i/it）HOMy Te^e^JOHy. Flepefl 

3arpy3KOM npujioxeHUM, noxa/iyiiCTa, O3HaKOMbTecb c 
yc^OBki^Mki, Heo6xoA^MbiMki AAA annapaTHoro o6ecneqeHki
只 cuicTeMbi Mo6n/ibHoro Te/ie（|）OHa.

MeTOfl nokiCKa: CKaHkipoBaib QR-KOA 3arpy3Kn.

nokicKa:

IOS App Google play Android App 2. AKTHBaqHH 
ki sap^^Ka npo^yKUHH nepeoro kicno^b3OBaHkin 

Tpe6yeTC^ 3ap，AKa 甲 1, aKTMBai^kiM npoflyKL^Mw.Schnelle Bedienungsanleitung
1. WearHealth herunterladen

Nur nach dem Unterladen von App kann das Arm band mit 

Smart Phoneverknupft werden.Bitte erkundigen Sie sich 

nach den Bedingungen des Smart Phone harten Systems.Suchen Methode: QR-Cord einscannen und App herunterladen
lOSApp Google play Android App2. Produkt Aktivierung und Laden

Bei der ersten Benutzung wird Ladung gefordert, um das 

Produkt zu aktivieren

Guia de inicio rapido
1. Descargar la WearHealth
El brazalete debe ser compatible con la aplicacion para 

conectarseal telefono movil. Antes de descargar la 

aplicacion, verifique lascondiciones necesarias para la 

plataforma de hardware del sistema de telefono movil.Metodo de busqueda: Escanee el codigo QR para 

descargarlOSApp Google play Android App

2. Activar y cargar el producto
Durante el uso inicial, se requiere cargar 
para activar el producto.

3.设备绑定

搜索蓝牙型号连授，如圏

3.部"設定:

資②

資②
点击选择蓝牙

①■接続 ②为）手動"C選択

3. ripnBH3Ka ycTpoiicTBa
noxaJiyiiCTa, HaMAMTe noAK^toqeHkie MOAe/iM 
Bluetooth, KaK noKasaHO Ha pkicyHKe.

Commencez l’utilisation
Fonction clé

Simple clic : fonction de commutation

Longue pression : activer, changer de modèle

Après avoir réussi à lier le téléphone portable, vos 

mouvements et votre sommeil seront enregistrés et analysés 

de manière synchrone

Fonction d’utilisation
Lorsque vous utilisez le bracelet pour la première fois, 

veillez à ce qu'il soit suffisamment chargé. Si vous ne 

parvenez pas à démarrer la montre, veuillez la recharger 

complètement et elle démarrera automatiquement après la 

charge...

En état OFF, appuyez longuement sur la touche pendant 5 

secondes pour mettre en marche l'interface principale.

En mode ON, vous pouvez voir l'interface ci-
dessous
1. Interface des nombres de pas, affiche le nombre de pas 

effectués 

5. Interface de pression artérielle qui se mesure 

automatiquement, affiche la valeur de la tension après 

mesure

2. Interface de calorie, affiche le nombre de calories 

brûlés

6.Interface de sommeil, affiche le temps de sommeil 

de la veille

Presse 

longue |

Interface 

principale 1

État OFF

幵始使用

技键定义

単击：功能切换

长投：激活，模式切换

手机成功綁定后，立刻幵始同步记录和分析你的运

动，睡眠，触摸点击切换等显示方式。

功能使用分绍

首次使用手环，确保手环电量充足，若低电无法幵

机请给手环充满电，手环充电以后将会自动启动。

在关机状态下，长按触摸键 5 秒幵机，絃后进入主

主界面 1关机状态

（您可以通过主题选择界面更换自己喜欢的界面）

多機能 7lX^＞ :
1.毎回夕|丿》夕:切。替元機能

2. 長押。:起動多各求左（#=E —卜在切替元京可

注：o 心拍的血圧表示京 30 秒＜ 丿 L 結果狀出京。

I.初回使用時仁（才十分 GZ 充電

低電源 7?起動芝公 I/'場合' 十分充電

充電後自動的

2.電源才状態"C、長押。起動 UT.

電源才 7 状態

注：「亍一十選択」画面在選択 下側黒 J、部分夕以升 
仁^妨住長押 亍各画面表示在切替欠 CT 自由仁選/

HanaTb kicnojib3OBaHkie
OnpeAe^eHkie K^aBkiiu
Ule/moK OAMH pa3： nepeK^roneHMe OyHicq扁 Ao/iroe HaxaTkie: 
AM aKTHBaunn, nepeK7iK）qeHki5i MOAe/ii/i riocyie Toro, KaK 
Te^e（|）OH ycneiuHo npkiBnsaH, HeMe/yieHHO HaMMHaeT 
CMHxpoHHyio 3ankicb ki aHayiki3 Baiuero ^BkixeHkifl, CHa.

O （|）yHKL4klM M nO/lb3OBaHk!M
KojiMMecTBO 37ieKTpuqecTBa 6pacjieia AOJIXHO 6biTb 
AOCTaTOMHO BO BpeM^ nepBoro weno^b 3OBaHkin. Ec/iki 
6pac^ei He Moxei 6biTb BK/IQUCH B c^yqae HMBKOTO 
3/ieKTpi/iuecTBa, TO Heo6xoA^MO no/iHOCTbK） mapjiRHTb 
6pac;ieT. Bpacyiei 6yfleT aBTOMaTMMecKW pa6oT3Tb noc/ie 
3ap»AKM.
B cocTOflHMM BbiK^toMeHkin Ao^rospeivieHHOHaxaTb 
ceHCopHyro tunoHKy 5 ceicyHA AJiRBbiKAtoueHkiR, noTOM 
nocTynmb Ha MaBHbiu MHTep（|）eMc.

CocTOHHse
Ao^roBpeMe

h

AojiroBpeivieHHO 
HaxaTb fjiaBHblM MHTep（|）eMC 1

WOOS
-------- 「AaBHH 访 rjiaBHbiki MaBHbm 「jiaBHW 

访 MHTep<|）eMC 2 MHiep（|）eiic 3 MHTep（
|>eMc4 uiHTep&e访 c5

（Bbl Moxeie Bbi6paTb MHTep（|）eMC no TeMaM, noMeH^Tb 
CBOM yiK）6kiMbiM MHTep（|）eMc）3. Verbindung mit Geraten

Wie im Bild zeigt suchen nach Blue Tooth Symbol und damit 

verbinden

Nutzbeginnen
Definition von Tastaturen

Einmalliger Klick: Funktion Wechsel Lang drucken: 

Aktivieren, Model Wechsel Sofern die Verbindung mit Smart 

Phones erfolgreich abgeschlossenird, wird die synchrone 

Protokolieren sowie Analysieren Ihrer Bewegungen, 

Schlafen.

Vorstellung der Funktionsweise Bitte 
sicherstellen, dass vor der ersten Benutzung das Armband 

vollstandig beladen ist. Wenn das Armband im Fall von 

niedriger Energie nicht anschalten kann, bitte das Armband 

aufladen. Nach derAufladung startet das Armband autom 

atisch.

Drucken Sie im ausgeschalteten Zustand lange die 

Beruhrungstaste fur 5 Sekunden, um das System zu starten 

und dann sind Sie im Hauptinterface.

Langedriicken

Herunterfahren Hauptinterface 1

❸q翁❷e
Hauptinterface 2 Hauptinterface 3 

Hauptinterface 4

（Sie konnen uber das Interface der Themenauswahl 

Ihr Lieblingsinterface andern）

3. Interface distance, affiche la distance parcourue 

4. Interface de fréquence cardiaque qui se mesure 

automatiquement, affiche la valeur du rythme cardiaque 

après mesure.

在开帆旅态下，可映看到晚下界面。

1.步敬界面，会显示当前步数。

2.卡路里界面，会显示当前卡路里歡值。

3.距离界面，会显示当前距离歡值。

4.靄蓄面并幵始自动测量，韻后会显示当軸

L 歩数計 4.心拍数測定

2.竺々口|丿一計算

3.距離表示

通知

7. Interface des informations non lues, affiche les 

contenus et informations non lues

8.Interface de sport, longue pression sur l’écran tactil pour 

entrer dans les sous fonctions et différents modes sports 

Aaea® 
eaoo®

5#胃界面并幵始自动测量，完成后会显示当前血

6.睡眠界面，显示昨晚睡眠时长。

7.未读信息界面，会显示当前未读信息的人名及内容, 页面

显示内容触摸可进行翻页查看•

8.多运动界面，长按触摸键进入各种运动模式子界面:

长投

注:内容表示 tn 咨
于工'勿»1,7：徐 s匕 相手先已内容（次 表示之如才■表示

之 41 京寸。

8.運動=E- K

長押 L-rs

3. Vincular el equipo

Basque el modelo de Bluetooth para conectai como se 

muestra en la figura Comenzar el uso

Definicion de botones

Un clic: Conmutar entre funciones

Pulsacion larga: Activar, conmutar entre modos Despues de 

vincularse con exito, el telefono movil comienza a 

registrary analizar sus deportes y suehode manera 

inmediata y smerona.

Introduccion del uso funcional
Durante el uso por primera vez, asegurese de que el brazalete 
estecompletamente cargado. Si no se puede encenderdebido a una baja 
energia, cargue el brazalete porcompleto. El brazalete arrancara 
automaticamente despues de la carga.

En el estado de apagado, mantenga pulsado el botdn Uctil durante 5s, se 

encender^ y luego entrar 白 en la interfaz principalEstado de apagado InterTazpnncipal 1
（ Puede cambiarsu interfaz favorita a traves de la interfaz de 

seleccion de tema）

5.血圧測定

6■睡鑒測

8.排卵曰 CD 予算•計算

注:連動画面"C 夕 JMU=E-
K 画面 U：入

9.時間 O 計算

注：面 7?長押 izr 為計時在関始。京可书、 =69—回夕一時
停止停止状 BR 下 7!展押 X 卜才千画面/S 戻。京可。

B COCTOflHkIM BK/ltOUeH/fl MOJKHO 
yBMAeTb cTieflyioiMMM MHTepc|>eMc 
l.l/lHTep（|）eMC Mkiceji tuaroB, noKasbiBaei TeKyu^ee UI/ICAO 
LuaroB

5.klHTep（|）eMC KpoBAHoro HaMkiHaeT
aBTOMaTnqecKoe M3MepeHMef nocyie OKOHnaHMfi noKasbiBaei 
3HaqeHkie TeKymero KpoBJiHoro AaBJieHkifi

2.l/lHTep（|）eiic Ka/iopnui, noKasbiBaeTTeicywee 
3HaqeHne Kayiopkiki

6.l/lHTep（|）eMC CHaf noKa3biBaei npo^o^xkiTe^bHOCTb 
BnepaiuHero CHa

3.l/lHTep（|）eMC AMCTaHUkiki, noKasbiBaeT 3HaqeHkie 
Teicywe 访 AMCTdHqMM

4.l/lHTep（|）eiic TeMna 6kiTbn cepAMa HanuHaeT 
aBTOMaTkinecKoe ki3MepeHkiez noc/ie OKOHMaHkin 
noKasbiBaeT 3HaMeHwe TeKymero TeMna 6nTbfl cepAUa.

Im eingeschalteten Zustand konnen Sie 
diefolgenden Interfaces sehen.
1 .Schrittzahl-lnterface: Die aktuelle Anzahl von 

Schritten anzeigen
2.Kalorien-lnterface: Die aktuellen Kalorienwerte 

anzeigen

3.Interface fur Entfernung: Die aktuellen 

Entfernungswert anzeigen

4.Herzfrequenz-lnterface: Automatische Messung 

wird gestartet.Danach wird deraktuelle 

Herzfrequenzwert angezeigt

En el estado de encendido, puede 
ver la siguiente interfaz
1 .Interfaz de numero de pasos, que muestra el numero de 

pasos actuales
2.Interfaz de calorias, que muestra el valor de 

calonas actual

3.Interfaz de distancia, que muestra el valor de la 

distancia actual

4.lnterfaz de frecuencia cardiaca, que comienza la 

medicion automaticay muestra el valor de frecuencia 

cardiaca actual cuando termina

7.l/lHTep（|）eMC HeMmaHHOM MH（|）opMaL^MM 
noKaabiBaeT uiMfl ki coflepxaHMe TeKyu^eii HeMmaHHOM MH
（|）opMaL^kiui, TporaTb kiH（|）opMaMMio Ha MHTep（|）
eMce MOXHO CMOTpeTb

8.1/lHTepOe 次 c ABMxeHM5ir AO^iroBpeivieHHo HaxaTb 
ceHcopHyio uinoHKy AJIR nocTyn^eHM^ Ha noAHMHeHHbiM 
kiHTepcpeMC pa3Hbix MORejie 访

AojiroBpeMeHHO
5.Blutdruck-linterface: Automatische Messung wird 

gestartet.Danach wird deraktuelle Blutdruckwert angezeigt6.Schlaf-lnterface: Die Schlafdauer der letzten Nacht 

wird

7.Interface furungelesene Informationen: Der Name und der 

Inhaltder aktuellungelesenen nformationen werden 

angezeigt. Dengezeigten Inhalt der Seite kannman durch 

Beruhrenblattern und nachsehen.

8.Sport-Interface: Drucken Sie lange die 

Beruhrungstaste, um das Unterinterface fur verschiedene 

Sportmodus aufzurufen

I oosa5.lnterfaz de presion arterial, que comienza la medicion 

automatica y muestra el valor de presion arterial actual 

cuando termina uestra la duracion del

6.lnterfazdesuenc 

sueho de anoche

7.Interfaz de informacion no leida, que muestra el nombre de 

persona yel contenido de la informacion actualmente no 

leida, y puede tocar elcontenido en la pantalla para pasar 

pagina

8.Interfaz de deportes, mantenga pulsado el boton tactil 

para entraren la subinterfaz de di versos modos deportivos
Mantener 
pulsado

9. Interface protection

^2^
Touche pour commencer

• Longue pression

10.  Interface arrêt de la montre Interface pour 
arrêter la montre

1 -----…〜―一 x ■_ n t0stOp；

11.Interface recherche du téléphone, longue 
pression pour rechercher le mobile lorsque le 

téléphone est connecté au bracelet via 
l’Application、

12. Interface de luminosité, toucbe circulaire pour ajuster la 
luminosité 

13.Interface ON/OFF, longue pression sur l’écran tactil pour 
changer de sous-interface et pour procéder à ON/OFF. Touche 
circulaire pour “Oui”, longue pression  sur la touche durant 5s pour 
off

9.生理期界面。

10.秒表界面，长按触摸键启动秒表开始计时，再次 触摸

一下暂停，在暂停状态下长按退岀。

11.查找手机界面，长按进入查找手机（手环与 APP 蓝 牙

连授此功能有效）。

12.亮度调节界面，循环触摸可调节亮度。

触摸

13.幵关机界面，长按触摸键切换开关机子界面,

循环触摸至 YES 按键，长按触摸键 5 秒关机。

长按

I。.携帯電話;&探"T

夕

長押 LT5

注：7f＞-才 7 圆面「S・Afo」圆面力《出 1、 。才：7 可吝
坷合（主 rrtesj 電源才兀如打。

通知機能：
内 T?「設備管理」（D中 G：詳細設定在行。京

寸。

座。力佑注意 飲水（D知* 会議畋

9.l/lHTep（|）eMc 6e3onacHoro cpoKa

^2^
10.klHTep（|）eMC ceKyH^OMepa, Ao^roBpeMeHHO HaxaTb 
ceHcopHyio uinoHKy, 3anycKaTb ceKyHflOMep, HaMMHaeT 
xpoHOMeipmo, eu^e pa3 TporaTb 甲 CTona, B COCTOAHMM dona 
AQJiroBpeMeHHo HaxaTb A朋 Bbixo^a

o
H.I/lHTepc|）eMC noMCKa Mo6ki^bHMKa, AO-^roBpeMeHHO 

HaxaTb /yin nouiCKa Mo6ki^bHkiKa （npki coeA^HeHkiki 

KpyMOM pyMKM CMHMM 3y6OM APP 3TS （|）yHKLAMfl 

fleiiCTByeT） 命
12.1/1 HTep^eM^ery^uposaHMJI ^PKOCTM, L^kipKyjiflL^kioHHO 
TporaTb peryjikiposaHMii JipKOCTW

Ao/iroBpeMeHHO^^HB^^ HagTb

•
13.l/lHTep（|）eMC BK^IOHeHkin M BblK^IOHeHklfl,

AO^roBpeMeHHo HaxaTb ceHcopHyio mnoHicy A朋
nepeK^K）HeHkifl noAui/iHeHHbix kiHTep（|）e 访 COB

BK^IOMeHklfl kl BblK^IOMeHklfl, UH pKy JI AUS OH HO 
TporaTb

ES, flo/iroBpeMeHHo HaxaTb ceHcopHyio
"BblKAQqCHkm

9.Sicherheitsperiode-lnterface

10.Stoppuhr-linterface: Drucken Sie lange die 
Beruhrungstaste, um die Stoppuhrzu starten.Das Timing 
wird（—」亠’ ---
Sie dann das Interface erneut, um Pause zu r   
Status drucken Sie lange,dann wird dieser Status beendet.

1 gestartet. 
Beriihren I 
machen. Im Pause-

Fonction de rappel
1.Entrez dans "gestion des appareils" sur APP, puis entrez "plus de rappels".
Pour ouvrir divers rappels, fixer l'heure de début et l'heure de fin.

Divers rappels sont présentés ci-

dessous :

2. Rappel d’appel

Après que l'APP est connecté avec le bracelet Bluetooth, entrez dans 

"gestion de l'appareil" et ouvrez l'option de rappel Hcall". En cas 

d'appel entrant, le bracelet vibre et affiche le numéro de téléphone. 

Appuyez longuement pendant 3 secondes pour rejeter l'appel.

3. Rappel des SMS

Une fois que l'APP est connectée avec le bracelet Bluetooth, entrez dans

"gestion des appareils" et ouvrez l'option de "rappel par SMS". S'il y a un

SMS, le bracelet vibre, affiche le nom et le contenu, touchez le contenu de

L’écran pour tourner la page

4. Rappel de l'outil de 

messagerie instantanée

提醒功能介绍

1.在 APP 端进入"设备管理”,进入"更务提醒" 后打幵

各类提醒，设置起始时间和結束时间。 各类提醒如下

图：

o o O ©
久喝水握 RI 会议提 M! 吃药握 H2 .来电提醒

在 APP 端连授手环蓝牙后，进入"设备管理"后打 "来电提

醒"选项后，当手机来电时，手环端会显 示来电的电活号

码，同时手环端会震动，长按 3 秒 拒授。

3.短信提醒

在 APP 端连授手环蓝牙后，进入"设备管理"后打幵 "短信

提醒"选项后，短信提醒时显示人名及内容， 且振动一

下，页面显示内容触摸可进行翻页查看

4.即时消息通讯王具提醒

连授 APP 后，在"更夢提醒”栏打幵需要提醒的即时

通讯&具，例如徽信，QQ,FACEBOOK,TWITTER 等。

2.着信邂口

電話力庁来尤時、電話番号在表示振動"C
3 秒間長押 1＞左乏拒否"C 吉求寸。

3.他 CD 機能

a."-厶 CD 設定

APP^「設備管理」CD 中仁「設備，万一厶（Z）設定」 在才

XEUT r+j 厶 CD時間、

曰付在設定為二 dr 力吉京

c.腕在上自動点灯

自動的《画面力 4 明吝＜«D
夜中中少暗。場所仁行右、 時間在見

法“I 丿。設定力泌要

d.心拍数毛二夕 

高性能内蔵 u-casDx 心拍数力運動右）強度、時間在二夕

毎晩仁）睡眠状況中、時間二夕一 1＞、睡眠状況乏 精確仁把

握"C 吉京

O 巾 yHK 凹■■ noACKasa
l.C nopia APP nociynnTb Ha
tfynpaBjieHMe o6opyAOBaHkieMn , nocyie nocTyn^eHkifi Ha 
"6ojibujkie noACKa3bi" 3anycTkiTb pa3Hbie noACKaabi, 
ycTaHOBMTb Hana^bHoeBpeMJi ki OKOHMaie^bHoe BpeMfi. 
Pa3Hbie noACKasbi KSK cjieAyiOLMMM pncyHOK：

® 6 de
rioACKas o

AO/irOBpeM6HHO
cwfleTb

2.l~loACKa3 BXOA^ILibero 3BOHKa nocTie coeAHHeHHJi nopTa APP 
c CHHHM 3y6oM KpyMOM pyuKki, nocjie nocTyn^eHMJi Ha 
"ynpaB^eHkie o6opy AOBaHMeM" v\ oTKpbiTMfl Bbi6opa noACK33 
BxoA^iuero 3BOHKaw , Kor^a Mo6ki^bHkiK BBOHUIT, nopT KpyMOM 
pyuKki noKaabiBaeT HOMep TeJie（|）OHa BxoA$m^ero 3BOHKa, B 

TO xe Bpeivui nopT KpyMOM pyuics Ko/ie6jieeTCflfAO>iroBpeMeHHo 
HaxaTb 3ceKyHAbi AM OTKa3a.
3.l~loACKa3 coo6u^eHki$i rioc/ie coeAMHGHkin nopTa APP c CHHHM 
3y6oM Kpynio 访 pyqicu, noc^e nocTyn^eHna Ha "ynpaB^eHne 
ofiopyAOBaHneM" M oTKpbiTHfl Bbi6opa "noflCKaa coodu^eHMfl0 BO 
BpeMR no^CKaaa coo6 叫 BHS貝 noKaabiBaeT V\M^ ki coAepxaHkie, 
KO/ie6^eTc?if Kor/^a HHTepg 访 c noKaabiBaeT i TporaTb AM 
ocMOTpa.

4. rio^CKas MHCTpyMeHTa CBA3M ki Teicyu^e 访 MH（|）
opMaL^MM nocjie coeflUHeHMfl APP B OTflejie " 6o^bLUMe 
nOACKa3bl" OTKpbITb HyXHbie kIHCTpyMeHTbl TeKywe 访

KaK BunaT, QQf FACEBOOK,

TWITTER H T.A. rioACKaa
HMTb 
BOA/

rioACKas
co6paHuiA yieKapcTBacoAepxaHtie,

Vorstellung der Erinnerungsfunktion 1 
.Gehen Sie in der APP in
"Gerateverwaltung" ein und klicken Sie auf "weitere ErinnerungenMum 
verschiedene Erinnerungen zu starten unddie Start- und Endzeit 
einzustellen.
Verschiedene Arten von Erinnerungen sind wie folgt:

11 .Interfacefiir Suchen des Handys: Drucken Sie lange 
die Beruhrungstaste, um das Handy zu suchen （Diese 
Funktion ist nurgiiltig, wenn das Armband v J J!_ …~ …-
江

12.Interface fur 
Helligkeitsanpass 
Beruhrungwird dieHelligkeit 
einge

I und die APP-
Bluetooth

12.Interface fur Helligkeitsanpassung: Durch 
kreisformige ----------
-—-gestellt

13.Interface furAnfahren und Herunterfahren: Durch 
Langedriicken derBeruhrungstastewird zwischen den 
Interfaces furAnfahren und Herunterfahren umgeschaltet. 
Durch kreisformige Beriihrung bis JA-Taste und 
Langedriicken fur 5 Sekunden wurd r*-- ~-丄

I das Gerat 

ausgeschaltet.

9. Interfaz de penodo de seguridad

life
10.Interfaz de crondmetro, mantenga pulsado el botdn Uctil para arrancar 
el crondmetro para comenzar el cronometraje, toque de nuevo para pausar, 

mantenga pulsado en el estado de pausa parasalir o
11.Interfaz de buscar telefono mbvil, mantenga pulsado para buscar el 
telefono mdvil （esta funcidn est 白 disponible cuando el brazalete esta 
conectado al Bluetooth de laaplicacion）
12.lnterfaz de ajuste de brillo, toque circularmente para ajustar el brillo

13.lnterfaz de encendido / apagado, mantenga pulsado el boton Uctil para 
cambiar la subinterfaz de encendido / apagado, toque circularmente al 
botdn YES, mantenga pulsado el botdn tactil durante 5s para apagarMantenerpulsa

do
Wassertrl
nken

2.Anruferinnerung
Nach dem Anschluss mit dem Bluetooth des Armbands in derAPP gehen 
Sie in „GerateverwaltungK ein. Dann

! auf ..Anruferinnerung**. Wenn jemand auf das

--------Pgel
klicken Sie 〜 ,
Handy nruft, wird die Anrufsnummer am Armband angezeigt. 
Gleichzeitig vibriert das Armband.Durch Langedriicken von 3 Sekunden 
wird derAnruf abgelehnt.

3.SMS Erinnerung
Nach dem Anschluss mit dem Bluetooth des Armbands in derAPPgehen 
Sie in „GerateverwaltungM ein. Dann klicken Sie auf „SMS-Erinnerungtt. 
Fur die SMS-Erinnerung werden der Name und der Inhalt angezeigt und 
gleichzeitig vibriert das Armband. Den gezeigten Inhalt der Seite kann 
man durch Beriihren blattern und nachsehen.

4.Erinnerung der instanten Messaging-ools Offnen Sie nach dem 
Verbinden der App in "weiteren Erinnerungen" die instante Messaging-
Tools, die zu erinnern sind, z. B. WeChat, QQ, FACEBOOK, TWITTER 
usw.

Introduccion de la funcion de 
recordatorio
1 .Entre en ttGesti6n del equipo" en la aplicacidn y luego entre en "M 白 s 
recordatorios" para activar todo tipo de recordatorios y configurar el 
tiempo inicial y final
Todo tipo de recordatorios se m uestra n abajo:

© e o 由
RMordatorlode Recordatorio de Recordtrtorlo Recordatorio 
de
2.Recordatorio de Hamada entrante

Despues de conectar la aplicacion al Bluetooth del brazalete, entre en 

"Gestion del equipo"y luego active la opcion " Recordatorio de Hamada 

entrante". Cuando alguien lellama, el brazalete mostrara el numero 

telefonico de llama entrante y vibrara, mantenga pulsadodurante 3s para 

rechazar3.Recordatorio de SMS

Despues de conectar la aplicacion al Bluetooth del brazalete, entre en 

"Gestion del equipo" y luego active la opcion " Recordatorio de SMS". 

Cuando aparece el recordatorio de SMS, mostrara el nombre de persona y 

el contenido y vibrara una vez, puede tocar el ontenido en la pantalla para 

pasar pagina

4.Recordatorio de la herramienta de comunicacion 

instantanea
Despues de conectar la aplicacion, active las herramientas de 

comunicacion instantaneanecesarias para recordar en la columna "Mas 

recordatorios", tales como WeChat, QQ, FACEBOOK, TWITTER, etc.

Autres fonctions
1. Régler l'horloge
Une fois que l'APP se connecte avec le bracelet Bluetooth, entrez dans 
"device management" sur l'APP, ouvrez "set clock" et cliquez pour régler 
l'heure et la date de l'horloge. Cliquez sur OK et le réglage sera fait avec 
succès.
2. Secouer pour prendre une photo

Entrez dans "moi" sur l'APP et cliquez sur Mshake pour prendre la photo", 
le mobile entrera en mode photo et l'icône photo apparaîtra sur le bracelet. 
Secouez le bracelet et le mobile prendra automatiquement la photo.
3. Lever le poignet pour éveiller l’écran de la montre

Entrer dans "gestion des appareils" sur l'APP, cliquez sur "lever le poignet 
pour éveiller". En état de veille, soulevez le poignet pour allumer le bracelet 
et entrez dans l'interface principale.
4. Fréquence cardiaque
Entrer dans "Gestion de l’appareil" sur l’APP, cliquez sur "Mesure de la 
Fréquence cardiaque ", le bracelet surveillera automatiquement la fréquence 
cardiaque et synchronisera les données de la fréquence cardiaque.

Precautions d’emloi
1.Batterie faible : en cas de batterie faible, recharger rapidement la montre 
afin de protéger sa durée de vie.
2.Chargement : veuillez ne pas utiliser le bracelet pendant le processus de 
chargement. En cas de mauvais fonctionnement, le bracelet se réinitialisera 
et ne s'allumera pas. 
3.Un environnement de charge supérieur à 50°C peut entraîner une 
surchauffe, une déformation et un enfumage de l'appareil.
4. Veuillez ne pas nager ou plonger avec un appareil ou faire fonctionner 
l'appareil sous l'eau.
5.L'appareil est équipé d’une batterie intégrée et ne peut être démonté. 
Veuillez éviter les chutes, les collisions, l'extrusion, la perforation ou la 
coupe, etc...
6. En cas de rupture ou de fuite de la batterie, veuillez éviter tout contact 
avec les yeux et la peau. Si cela se produit, ne frottez pas les yeux et rincez-
les immédiatement à l'eau propre.

員他功能分绍
1. 闹钟设置

APP 端连接手环蓝牙后，在 APP 端进入”设备管理" 后打幵"

设备闹钟设置"点击"+",设置对应的 闹钟时间，日期，点击确

定设置成功。

2. 摇摇拍照

在 APP 端进入"我的"后点击"揺摇拍照"功能， 手机直接进入

拍照模式，手环端岀现拍贖图标，摇 一揺手环，手机端自动

拍照。

3. 抬腕亮屏

APP 端进入"设备管理"后打幵"抬腕亮屏"按钮， 待机状态

时，抬手翻腕可唤醒手环亮屏，进入主界面,

4. 心率整点监测

在 APP 端进入"设备管理"后打幵"心率整点监测"， 手环端会

在整点自动监测心率并上传心率散据。

注意事项
1. 低电：电池低电时，为了保护电池寿命，淸

及时 充电。

2. 充电：充电过程中淸不賈操作使用手环，一

旦操作 不当手环会复位并无法幵机。

3. 超过 50 度以上的充电环境可能导致设备过

现,安形， 冒烟。

4. 淸不壹佩戴该设备游泳，潜水，不要在水下

操作 本设备

5. 本设备使用内置电池，禁止自行拆卸，淸不

賈发生 摔落，碰撞，挤压，穿刺或者切割等行为

6. 电池彼裂，泄露时，请避免与眼睛，皮肤接

触.情 况炭生时淸不要揉搓授触部位，立卽使用淸水冲洗。

※己'注意

3.些細参動吉在歩数力、乏除外歩吉出

5 秒程度経過力計測专開始

七“実際歩数 9少％ s+aij^n^ro
4.人体 CD 微細倉:動吉在読硒 0 唾眠状態在管理"C 吉右 X、 亢歟 

多少 CD 誤差力 K 出 4 場合力 K

6 .充電仁使用 l/ZJXVC ＜
7 完全防水"c（力二着用 1＞左京求、

7 f 浴典演風呂仁入 n 0 （才出来求 t±/u。

0 Apyrnx 巾 yHKUkiax
l.ycTaHOBKa 6yAM^bHMKa
Flocjie coeAMHeHMA nopTa APP c CMHUIM 3y6oM Kpyrjiow 
pyuKH nocyie nocTynjieHun APP Ha "ynpas^eHwe 
o6opyAOBaHkieMw ui oTKpbiTkifl "ycraHOBKa 6yA”bHSKa 
n6nnvnnRaHMnw SIXKATX " + " . vrTaunRMTk

o6opyAOBaHkifl" K』HKaTb "+" , ycTaHOBMTb 
cooTBeTCTByiou^ee Bpeivm, flaTy 6yA”bHkiKa, KTikiKaTb 
OK ui ycTaHOBKa ynauHaR.
2. rioKankiBaHkie c noc^e nocTynyieHWfl Ha "I   

 <|）yHK4kiio "noKaMkieaHkie c*beM» npAMonocTynMT B 
MOAe^b cbeMKki," pyMKM nORBSTS 3H3MOK CbeMKM, 
nOKaMUIBaTb I _ pyuicy, nopT Mo6M^bHMKa 
aBTOMaTkmecKki cHMMaeTc$i
3. FloAHflTb aanfiCTbe M 3KpaH CBCTMT
nocTie nocTyn^eHMfi nopTa APP Ha "ynpaBJieHkie 
o6opyAOBaHweMw aanycTMTb KHonKy "noAHATb 3an;iCTbe 
w 3KpaH CB6TMTW , BO BpeMH oxMAaHMA noAHATb py<y M 
nepesepHyTb 3an?icTbef 3TO pa36yAHT KpyMyro pyuicy ui 
CRATMT. norTvnMTk Ha MaBHbIM HHTep。。访 C

I cepAqa B i^e^bin Mac a APP Ha ";
二£二二二::二二 5 二二「一  /
______ 一 HTpo/ibTeMna 6HTM cepA^a B L^e/ibiM nac" , B 

ue^biM uac nopT KpyMOM pyMKki 1 KOHTpo』
npyeTTeMri 6nTb5i cepAMa ui J TeMna 6HTMI cepAMa

n 3KpaH CBCTMT"
CbeMKM
"MOM" cn<

lopra APP KMKaTb 
AKV\tt , MO6kl^bHMK 
Ha nopry KpyMOM 
-------------Kpyr/iyio

3KpaH CBGTMT, nOCTynWTb Ha MaBHbIM 
MHTeF 4. KoHTpo^b TGMna 6riTbfl c noc』e 
nocTyn^eHMA nopTa BaHkieM0 aanycTWTb 
"KOHT "ynpae^eHMe o6opyA。

aBTOMaTMMeCKM K no^aeT ^aHMbie TeMria
riyHKTbl RAH BHMMaHUIA
l.HM3KOe KO^MMeCTBO 3^eKTpMHGCTBO ：  KOr^a 
KO^MHeCTBO 3^eKWMMecTBa 6aTapeui HM3Koe, B 
ue^flxaaiMMTbi cpoKa c^yxobi 6aTapen, 3anoMHkiTe 
CBoeBpeMeHHO 3apMmb.
2.3apfiA«a* B npoqecce 3ap;）AKH He ncnojib3yiiTe KpyMyio

16aTapeui HM3Koe, B ua/inx aaiuriTbi 
叫 ， 3anoMHkiTe CBoeBpeMeHHO 3ap- ,,,

, 4ecce 3ap 叫 KH He ncnojib3y,，iTO

pyMKyf ec/iki onepaiAii$i HenpaBMyibHa^, TO K1 

BOCCTaHOBMTCfl 以—…
3. CpeAa 3apf）A«^ E neperpeB, fle（
|）of
4.Bo BpeMn L-f

ki He/ib3R sanycKaTb
1 Bbiiue 50 rpaAycoB MOXBT BbiseaTb ki AbiMyieHiie 

o6opyAOBaH/fi i nyiaBaHkin ki HbipfiHMsi He^b3n Hocmb 
3TO o6opyAOBaHMe, He ncno>ib3yMTe STO o6opyAOBaHMe 

no^
5.3TO o6opyAOBaHkie wcno^b3yeT BCTpoeHHyio 6aTapeio, 
3anpemaeTCfl caMoeo^bHo flewoHTnpoBaTb, npe^ynpeAMTe 
epes ki Apyrneflet
6.Bo BpeMA paspbiBa VIJ KOHTaKT c MaaaMki vt 
nORBMTIklCb, H€ npOMOMTe MkIClafleHiie, y^ap, 3a*nMaH ， e, nyHKi^mo, 

iMCTBklfl
a kiTiui yTenKM 6aTapeui, npeAynpeA^Te 
vinvi KOxeA. ECTIM 3Tki CMTyai^kiki

ie TporaMTe 
KOHTaKTHyK）1 1CT0M 
BOR。次.

Andere Funktionen
1 .Weckereinstellung
Nach dem Anschluss mit dem Bluetoc gehen Sie in 
..Gerateverwaltung,* ein.
Weckereinstellung**. Klicken Sieauf “ ....... entsprechende 
Alarmzeit und das Datum ein. Klicken Sie anschlle&endauf OK, 
damit ist die Einstellung fertlg.
2. Fotografieren durch Schutteln
Gehen Sie In der App in “Mein" ein. Dann klicken Sie auf n 

Fotografieren durch Schutteln" und das Handy schaltet di 
rekt in den Kameramodus um. Gleichzeitig erscheint auf dem 
Armbanddas Icon fiir Fotografieren. Schutteln Sie jetzt 
dasArmband, machtdas Mobiltelefon jetzt automatisch ein 
Foto.
3. Einschaltung des Bildschirms durch Heben 
des Handgelenks.
Gehen Sien der APP in ..Gerateverwaltung*1 ein. Dann drucken 
Sie die Taste „Einschaltung des Bildschirms durch Heben des 
Handgelenks".
Im Standby-Moduskonnen Sie durch Anheben der Hand Oder Drehen 
des Handgelenks den Bildschirm einschalten und in das 
Hauptinterface eingehen.
4.0berwachung der Herzfrequenz bei ganzen Stunden
Gehen Sie in der APP in ..Gerateverwaltung** ein und starten 
die,, Uberwachung de Herzfrequenz bei ganzen Stunden**. Das 
Armband uberwacht bei ganzen Stunden automatischdie 
Herzfrequenz und ladt dieHerzfrequenzdaten hoch.

VorsichtsmaBnahmen
1 .Geringe Energie: Wenn die Batterie geringe Energie hat, 
ladenSie die Batten erechtzeitig auf.um die Lebensdauer der 
Batterie zu garantieren.
2. Aufladen: Bitte benutzen Siewahrend des 
Ladevorgangs das Armband nicht. Belfehlerhafter Bedienung 
des Armbands wird es zuruckgesetzt und lasst sich nicht 
leicht einschalten.
3. Elne^Ladeumgebung uber 50 Grad kann dazu 
fuhren, dass

~  i verformt Oder verrauchert.

ss mit dem Bluetooth des Armbands in der 
APP 1. Dann starten Sie„ 
:„+** undstellendie

gesetzt und lasst sich nicht leicht einschalten.
 adeumgebung uber 50 Grad kann r,—贝」——

das Gerat iiberhitzt sich  
4. Bitte tragen Sie beim Schwimmen 
oderTauchen dieses Gerat nicht. Benutzen Sie unter dem 
Wasser das Gerat nicht.
5. Fiir dieses Gerat wird ein eingebauterAkku 
verwendet. Sie diirfen
den Akku nicht selbst zerlegen. Bitte passen Sie darauf, 
dass der Akku hinunterfallt Oder kollidiert, gequetscht, 
punktiertoder sogar gee」："
6. We

Siedie!

jechnitten wird.
Wenn derAkku aufgeplatztwird oderauslauft, wird der Kontakt 
mit "1 undHaut vermieden. Falls dieser Kontakt vorkommt, 
durfen
 3 Stelle nicht relben.die r      sie 
sofort mit Wasser spullen.

! mit demAkku Kontakt hat. Sie 

sollenIntroduccion de otras funciones

1.Configuracion de alarms
Despues de conectar la aplicacion al Bluetooth del 
brazalete, entre en "Gestion del equipo" en la aplicacion, 
abra "Configuracion del reloj del equipo", luego hagaclic en 
"+" para configurar la hora y la fecha de alarms 
correspondiente y haga clic en Aceptar para configurar con 
6xito.
2. Agitar para sacar fotos
Entre en "Mi" en la aplicacion y luego haga clic en la 
funcion" Agitar para sacar fotos", el telefono movil entra 
directamente en el modo de sacar fotos, el icono de sacar 
fotosa pa rece en el brazalete, agite el brazalete y el 
telefono mdvil sacar自 fotos automdticamente.
3. Encender pantalla con la muneca levantada
Entre en "Gestion del equipo" en la aplicacion y luego 

active el boton "Encender pantalla con la muneca levantada". 

En el estado de espera, levante la mano yvolteela munecapara 

despertar el brazalete, que enciende la pantalla y entra en 

la interfaz principal
4. Detecci6n de frecuencia cardiaca a la hora
Entre en "Gestion del equipo" en la aplicacion y luego 

active "Deteccion de frecuencia cardiaca a la hora", el 

brazalete detectara automaticamente la frecuencia cardiaca 

ala hora y cargara los datos de frecuencia cardiaca.

Precauciones
1 .Baja energfa: Cuando la bateria tiene una baja energia, 
carguela oportunamente paraprotegersu vida util.
2. Carga: No opere el brazalete durante la 
carga, el brazalete se restablecerd y no se pod rd encender 
una vez que realice una operacidn inadecuada.
3. El entorno de carga por encima de 50°C 
puede hacer que el equipo se sobrecaliente, se deforme y 
emita humos
4. No use este equipo al nadarse y bucear, ni 
opere este equipo bajo el agua.
5. Este equipo utilize una bateria 
incorporada, se prohibe desmontarlo usted mismo ni hacerlo 
caer, ch oca r, a pretar, pinchar o co rtar.
6. Cuando la baterfa esU rota o tiene fugas, 
evite su contacto con los ojos y la piel En este caso, no 
frote la parte de contacto y enjuague inmediatamente con 
agua.

Interface chronomètre pour le 
chronométrage, touche sur stop pour sortir 

Manuel d’utilisation

Système d'exploitation


