
After connecting t he smart Watch to，The 
phone, you can use the watch to dial  to 
control the phone for making calls And 
answering the phone calls.You can also 
view the call history of the watch.You need 
to keep the connection between the watch 
and the  phone stable when using the 
Phone Call function.
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 Fonctionnalités de la montre  Caractéristiques de la montre

Sommeil
Si vous continuez à porter la montre 
pendant votre sommeil, elle peut fournir 
des statistiques sur les heures de 
sommeil et la qualité du sommeil à la 
fois sur l'écran et sur l'APP.
NOTE: Les statistiques de sommeil 
sont remises à zéro à 20 heures.

 Caractéristiques de la montre

Sport
La montre suit automatiquement les 
pas effectués sur l'écran.
NOTE: Vos statistiques de mouvement 
sont remises à zéro à zéro à minuit.

 Caractéristiques de la montre

Test de tension artérielle
Tapez sur la page de la tension 
artérielle pour commencer à 
mesurer votre tension artérielle. 
Sur la page de la tension 
artérielle, il est possible 
d'afficher les données de la 
tension artérielle mesurée les 
dernières fois.

 Caractéristiques de la montre

Météo
Il est possible d'afficher les 
informations météorologiques 
actuelles et futures. Les 
informations météorologiques 
sont synchronisées après la 
connexion avec l'APP, elles ne 
seront pas mises à jour après 
une longue déconnexion.

 Caractéristiques de la montre

Caméra

Après avoir connecté l'appareil, 
vous pouvez contrôler la caméra à 
distance sur votre téléphone. 

 Caractéristiques de la montre

Autres caractéristiques
Les autres fonctions 
comprennent le chronomètre, 
l'alarme, la minuterie, la 
luminosité, la mise en sourdin et 
le mode d'économie d'énergie

 Caractéristiques de la montre

Alarmes silencieuses
Réglez l'alarme sur l'APP, 
l'appareil vibrera pour vous 
rappeler l'heure.

 Caractéristiques de la montre

Rappel sédentaire
L'appareil vibrera pour vous 
rappeler de vous détendre après 
1 heure.

Note: Vous pouvez 
activer/désactiver cette fonction 
dans l'APP.

 Connaître son appareil
1Utilisation dans des conditions humides
Votre appareil est résistant à l'eau, ce qui signifie qu'il est à 
l'épreuve de la pluie et des éclaboussures et qu'il peut 
supporter même les entraînements les plus arrosés.

NOTE: Nous vous déconseillons également de prendre une 
douche avec votre bracelet. Si vous mouillez votre bracelet, 
séchez-le soigneusement avant de le remettre en place.

2. Pourquoi ne puis-je pas porter une montre pour prendre 
une douche chaude ?

D’une part, la chaleur de l’eau dégrade les joints qui font 
l’étanchéité puisque ce n'est pas compatible.

 Informations générales et 
spécifications

1.Taille

Convient à un poignet dont la circonférence est comprise 
entre 5,5 et 7,7 pouces.

3. élimination et recyclage

Veuillez noter qu'il est de la responsabilité du 
consommateur d'éliminer et de recycler correctement le 
Smart Bracelet et les composants qui l'accompagnent. Ne 
jetez pas le Smart Bracelet avec les ordures ménagères, le 
Smart Bracelet est considéré comme un déchet 
électronique et doit être mis au rebut dans votre centre 
local de collecte d'équipements électroniques.
Pour plus d'informations, veuillez contacter votre 
autorité locale de gestion des déchets d'équipements 
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 Télécharger l'application
       Scannez le code QR suivant, téléchargez et installez l'application.

Scanner le code QR et télécharger

 Chargement et activité
Pour charger votre appareil, branchez le câble de 
chargement sur l'adaptateur ou sur le port USB de votre 
ordinateur.

Ouvrez l'application et créez votre profil           

Choisissez votre appareil dans la liste d'analyse

Terminer                               

Après avoir connecté la 
smartwatch au téléphone, vous 
pouvez utiliser la montre pour 
composer un numéro ou 
répondre à vos appels.



Messages

 En cas de connexion Bluetooth, 
l’assistant vocal est activé.

Test de fréquence 
cardiaque
La montre intelligente peut 
enregistrer votre fréquence 
cardiaque tout au long de la 
journée. Vous pouvez également 
appuyer sur la page pour 
commencer à mesurer la 
fréquence cardiaque.

Sport
Appuyez sur l'icône de training 
dans le menu pour lancer une 
nouvelle mesure d'entraînement 
Il est possible de choisir parmi 
plusieurs modes sportifs. Le 
dernier enregistrement 
d'entraînement sera affiché sur la 
page.

SpO2 Test
Touchez la page SpO2 pour 
commencer à mesurer votre 
SpO2. Sur la page SpO2, i l  
est possible d'aff icher les 
données de mesure de la 
SpO2 des dernières fois.

Rappel des messages
L'appareil peut synchroniser les 
notifications entrantes de Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram, 
etc. 
Note : Vous pouvez 
activer/désactiver la notification 
entrante dans l'APP.

Musique
Après avoir connecté 
l'appareil, vous pouvez 
contrôler à distance le lecteur 
de musique sur votre 
téléphone.

Chronomètre
Appuyez sur le bouton de 
démarrage de la page du 
chronomètre pour démarrer le 
chronométrage, et appuyez sur le 
bouton d'arrêt pour arrêter le 
chronométrage.

Cycle menstruel
Période menstruelle, ovulation peut 
être défini, le rappel du pic d'ovulation 
et la prédiction.

Rappel d’hydratation
La montre vous rappellera "Il est 
temps de boire de l'eau" à l'heure 
prévue.
Note: Vous pouvez paramétrer la 
fonction dans cette APP.

D’autre part, les produits comme le shampoing et le gel 
douche sont corrosifs et risquent donc d’abîmer les joints 
qui deviennent moins étanches.

électroniques ou le détaillant où vous avez acheté le 
produit.

L'adresse MAC figurant sur la page "Paramètres" - "À 
propos" peut vous aider à identifier votre appareil dans la 
liste de numérisation.

Allez dans [Appareil], cliquez sur [Ajouter un 
appareil]

 Connexion
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 手表功能简介

睡眠
手表可记录并显示昨夜的睡眠总时长  
以及深睡眠、浅睡眠的时长。
更多详细信息分析以及数据记录可以  
在客户端中查看。

心率
手表可以记录并显示全天24h心率值。  
点击心率界面，可测量当前心率值。   
更多详细信息分析以及数据记录可以    
在客户端中查看。

 手表功能简介

运动信息
手表可记录并显示每天行走的步数、  
消耗的热量以及里程信息。
更多详细信息分析以及数据记录可以  
在客户端中查看。

锻炼
123种运动模式可供选择，包括：走路、  
跑步、骑行、篮球、足球、羽毛球、
跳绳、游泳。
更多详细信息分析以及数据记录可以  
在客户端中查看。

 手表功能简介

血压
点击血压界面，可测量当前血压值。  
更多详细信息分析以及数据记录可以  
在客户端中查看。

血氧
点击血氧界面，可测量当前血氧值。  
更多详细信息分析以及数据记录可以  
在客户端中查看。

手表功能简介

天气信息
天气页面会显示当前的天气、空气质  
量信息，以及明日的状况。
天气信息需要连接客户端后才可以获  
取数据，如果长时间断开连接，天    
气信息将无法更新。

消息推送
手表可以接收显示手机上的通知推送，  
可在客户端中设置推送项目开关。
手表消息页面可以储存最近5条消息  
记录。

手表功能简介

相机控制
连接手机后，手表可以作为手机相机  
遥控器。
在手机上打开相机后，在手表相机控  
制页面点击即可触发手机相机快门。

音乐控制
连接手机后，手表可以控制手机音乐  
播放器。

手表功能简介

其他功能
手表的其他功能中包含秒表、闹钟、  
计时器、亮度调节、振动开关、
省电模式、恢复出厂设置、关机操作、  
关于。

秒表
点击秒表图标，进入秒表功能。
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智能闹钟
在客户端中可以设置手表的智能闹  
钟最多可以设置3个闹钟。
在设定时间时，手表将会显示闹钟  
图标并振动。

生理期
在客户端中可设置生理期,  排卵期，  
排卵高峰期提醒与预测。

常见问题与解答

血压数值为什么跟血压计有偏差?
手表和血压计测量数值出现的偏差是由多种因素决定的，血压    
计测量部位是在肱动脉，手表测量部位是在微动脉的两个主要    
分支，正常情况下主动脉血压测量值和微动脉血压测量值会相    
差三到四十；如果你使用手表和血压计同时进行测量，由于动    
脉里流动的是离心方向的血液，血压计测量时绑带使你的肘正    
中以下部位处于受压状态，暂时血液无法顺畅的向下面的动脉    
分支流动；血管紧张感增加，将使上下血压测量值偏差会更大。

为什么不能佩戴手表洗热水澡？
洗澡水的温度比较高，会产生很多的水蒸气，而且水蒸气是气  
相的，其分子半径小，容易从手表的壳体空隙渗进去，当温度  
降下来后又会重新凝结成液相的水滴，容易造成手表内部线路  
短路，损伤手表电路板，进而损坏手表。

常见问题与解答

为什么手表接收不到消息推送?
安卓手机设置:
1.确认在手机客户端开启了消息推送的开关
2.确认消息在手机通知栏都可以正常显示，手表消息推送是通  
过读取手机通知栏消息进行推送；若手机通知栏没有消息，手  
表将无法接收推送。
(需要在手机设置中找到通知设置，开启微信、QQ、电话、短信、  
手机客户端的通知开关)
3.打开手环客户端的辅助功能设置
(在手机设置中找到辅助功能，打开手环客户端的辅助功能设置)

苹果手机设置:
1.确认在手机客户端开启了消息推送的开关
2.确认消息在手机通知栏都可以正常显示
(需要在手机设置中找到通知设置，开启微信、QQ、电话、短信、  
手机客户端的通知开关)使用指南

USER MANUAL

 手表客户端下载
扫描下方二维码下载并安装手表客户端。

扫码下载手机客户端

 手表充电与激活
首次使用手表之前需要充电激活；
使用配备的磁吸充电器吸附到手表背面的金属触点，充电器  
另一端接入USB充电头或者电脑USB接口即可。

 连接手表

打开手机客户端设置个人信息         

切换至「设备」页面，点击「绑定设备」   

在扫描到的设备列表点击你的设备      

绑定完成                         

在手表设置菜单—关于界面，将显示手表MAC地址，可以通过  
设备列表中的MAC地址来确定你的设备；
手表绑定成功后，今后每次打开客户端，手表会自动与手机连  
接，在客户端数据页面下拉可以同步数据。

手表操作指导

控制中心

功能页面功能列表

左划

右划

下划     上划

下划     上划

左划

右划

消息列表

当手表与手机连接后,可以使用手表进行拨  
号控制手机进行通话;也可以在手表上接听  
来自手机的通话。
同时也可以查看手表的通话记录信息在使  
用通话功能时,需要确保手表与手机的连接  
状态稳定。

在连接通话蓝牙的状态下，通过手  
表唤醒手机端的语音助手。

久坐提醒
手表在你久坐1小时后，会提示你  
起身走走。
久坐提醒功能可以在客户端中设置  
开关。

喝水提醒
手表在计划的喝水时间时，会提示你  
该喝水了。
喝水提醒功能可以在客户端中设置。

手表功能简介
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